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Δεληίο Τύποσ 

«Παρθένο Ελαιόλαδο και Φύλλα Ελιάς ως Σποσδαία Λειηοσργικά Σσζηαηικά με 

Σημανηική Σσμβολή ζηην Υγεία». Απηόο είλαη ν ηίηινο ηεο δηάιεμεο πνπ ν θ. 

Απόζηνινο Κπξηηζάθεο, πξώελ Καζεγεηήο Διαηνιάδνπ-Ληπαξώλ Τιώλ ηνπ 

Αιεμάλδξεηνπ ΣΔΙ Θεζζαινλίθεο ζα δώζεη ηελ Σεηάξηε 21 Ιαλνπαξίνπ 2015 θαη ώξα 

15:00 ζην πιαίζην ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθώλ ΢πνπδώλ «Αεηθόξνο 

Αγξνηηθή Παξαγωγή θαη Γηαρείξηζε Πεξηβάιινληνο» ηνπ Σκήκαηνο Γεωπνλίαο 

Φπηηθήο Παξαγωγήο θαη Αγξνηηθνύ Πεξηβάιινληνο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο. 

Η εθδήιωζε, ε νπνία είλαη αλνηθηή ζην θνηλό, ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζην Κεληξηθό 

Ακθηζέαηξν ηεο ΢ρνιήο Γεωπνληθώλ Δπηζηεκώλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο 

(Φπηόθν) θαη ζα ρνξεγεζεί βεβαίωζε παξαθνινύζεζεο. Ο νκηιεηήο ζα αλαπηύμεη ηα 

εμήο ζέκαηα: 

 

 νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζύζηαζε θαη ηελ πνηόηεηα ηνπ ειαηνιάδνπ 

 ν ξόινο ηωλ ηδηαίηεξωλ ζπζηαηηθώλ ηνπ (π.ρ. θαηλόιεο) ζηε ζωξάθηζε ηνπ 

αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ από ηηο ειεύζεξεο ξίδεο πνπ θαηαζηξέθνπλ ηα θύηηαξα θαη 

νδεγνύλ ζε δηάθνξεο παζήζεηο 

 ν ξόινο ηωλ θύιιωλ ηεο ειηάο θαη ε παξνπζία ζε απηά ελώζεωλ κε ηδηαίηεξε 

αληηθιεγκνλώδε δξάζε 

 νμεηδωηηθό ζηξεο θαη ειαηόιαδν 

Ο θ. Απόζηνινο Κπξηηζάθεο είλαη πξώελ Καζεγεηήο Διαηνιάδνπ – Ληπαξώλ Τιώλ 

ηνπ Αιεμάλδξεηνπ ΣΔΙ Θεζζαινλίθεο θαη π. Γηεπζπληήο ηεο ΢ρνιήο Σξνθίκωλ θαη 

Γηαηξνθήο ηνπ Α-ΣΔΙΘ. Δπηπιένλ, είλαη κέινο ηεο Αθαδεκίαο Διαηνιάδνπ ηεο 

Ιηαιίαο, Πξόεδξνο ηεο Δπηζηεκνληθήο Δπηηξνπήο ηνπ Φεζηηβάι Διαηνιάδνπ- Διηάο, 

Πξόεδξνο ηεο Δηαηξίαο Αλάπηπμεο Δλληά ρωξηώλ Υαλίωλ Κξήηεο, Πξόεδξνο ηνπ 

Οκίινπ Φίιωλ Καζηάλνπ-Διαηνιάδνπ θαη Πξόεδξνο ηνπ Διιεληθνύ 

Παξαηεξεηεξίνπ Ομεηδωηηθνύ ΢ηξεο. Έρεη πξνρωξήζεη ζηε δεκνζίεπζε πιήζνπο 

εξγαζηώλ ζε αλαγλωξηζκέλνπ θύξνπο δηεζλή πεξηνδηθά κε πνιιέο βηβιηνγξαθηθέο 

αλαθνξέο θαη έρεη ζπκκεηάζρεη ζε Διιεληθά θαη πνιιά δηεζλή ζπκπόζηα θαη 

ζπλέδξηα (ζε αξθεηά ωο πξνζθεθιεκέλνο νκηιεηήο) ζε Ν. Ακεξηθή, ΗΠΑ, Αθξηθή, 

Σνπξθία, Δπξώπε, Απζηξαιία (γλωζηόο ωο Απόζηνινο ηνπ Διαηνιάδνπ). Δίλαη ν 

ζπγγξαθέαο ηωλ βηβιίωλ α) «ΣΟ ΔΛΑΙΟΛΑΓΟ» (1988- βξαβείν Αθαδεκίαο 

Αζελώλ), β) “OLIVE OIL” (AOCS, 1990), γ) “OLIVE OIL second edition - FROM 

THE TREE TO THE TABLE” (FOOD NUTRITION PRES, 1998), δ) «ΟΛΑ ΣΑ 

ΜΤ΢ΣΙΚΑ ΣΟΤ ΔΛΑΙΟΛΑΓΟΤ» (ΑΓΡΟΣΤΠΟ΢, 2002), ε) «ΔΛΑΙΟΛΑΓΟ–

΢ΤΜΒΑΣΙΚΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ- ΒΡΩ΢ΙΜΗ ΔΛΙΑ –ΠΑ΢ΣΑ ΔΛΙΑ΢» 

(ΑΤΣΟΔΚΓΟ΢Η, 2007). 
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